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Bangun pagi 

Apakah kamu berusaha bangun 
pagi untuk salat Subuh dan datang 
ke sekolah tepat waktu? 

Iya, selalu bangun pagi sekitar pukul 05.00 untuk 

melaksanakn salat subuh dan datang ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 
mempersiapkan diri sebelum 
berangkat sekolah 

Siswa mempersiapkan buku pelajaran sebelum berangkat ke 

sekolah. 

Apa yang kamu rasakan kalau 

terlambat ke sekolah? 
Tidak memberikan jawaban terkait perasaan saat terlambat 

datang ke sekolah. 

Siapa yang biasanya 
membangunkanmu 
di pagi hari? 

Siswa mengatakan yang biasanya membangunkan dipagi 

hari adalah Abi. 

2. Beribadah 

Apakah kamu terbiasa berdoa 
sebelum belajar di kelas? 

Iya, siswa merasa terbiasa berdoa sebelum pembelajaran 

dimulai dan dipimpin ketua kelas. 

Kegiatan ibadah apa saja yang 
biasa dilakukan di sekolah? 

Kegiatan salat berjamaah yang biasanya dilakukan di 

sekolah. 

Kapan biasanya kamu mengikuti 
salat dhuha atau salat berjamaah? 

Salat dhuha berjamaah dilaksanakan pada hari rabu dan salat 

dzuhur berjamaah hari senin – kamis. 

Bagaimana  perasaanmu 

salat berjamaah di sekolah? 

Merasa senang mengikuti salat berjamaah di sekolah. 

Apa yang guru lakukan ketika ada 

siswa yang lupa berdoa? 

Guru menegur dan mengingatkan siswa yang lupa berdoa. 

Apakah kamu merasa terbiasa 

beribadah bersama teman-teman? 

Iya, siswa merasa terbiasa beribadah bersama teman-teman. 
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Berolaharag 

Materi olahraga apa saja yang 

kamu pelajari di sekolah? 

Materi PJOK yang dipelajari di sekolah adalah permainan 

badminton dan bola voli. 

Kapan biasanya kegiatan olahraga 

dilakukan? 

Biasanya kegiatan olahraga dilaksanakan pada hari rabu, 

sesuai jadwal pembelajaran. 

Apa kamu senang ikut olahraga di 

sekolah? 

Merasa senang mengikuti olahraga di sekolah bersama 

teman. 



Bagaimana perasaanmu setelah 

berolahraga bersama teman-

teman? 

Siswa mengatakan merasa capek setelah berolahraga. 

Mengapa menurutmu olahraga 

penting? 

Olahraga penting agar tubuh tetap sehat dan kuat, tidak 

mudah sakit. 

Siapa teman yang paling sering 

kamu ajak olahraga bersama? 

Siswa mengatakan teman yang paling sering diajak olahraga 

bersama adalah Alvaro dan Azka. 

4. 
Makan sehat dan 

bergizi 

Apakah kamu membawa bekal 

atau membeli makanan di kantin? 

Jika membawa bekal, lauk apa 

yang biasanya dibawa? 

Siswa lebih sering membeli makanan di kantin. 

Jika membawa bekal, lauk yang biasanya dibawa yaitu 

ayam goreng. 

Apakah kamu memilih makanan 

yang halal dan sehat saat di 

sekolah? 

Iya, memilih makanan bergizi dan pastinya halal ketika 

membeli di kantin sekolah. 

Apa makanan favoritmu di 

sekolah? 

Makanan favorit siswa adalah nasi goreng. 

Mengapa menurutmu makan 

makanan sehat itu penting? 

Tidak memberikan jawaban terkait alasan pentingnya 

makan makanan sehat. 

Apakah guru pernah menjelaskan 

tentang makanan sehat dan 

bergizi? 

Guru pernah menjelaskan tentang makanan sehat bagi 

kesehatan tubuh. 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

Guru menanyakan menu sarapan siswa sebelum 

pembelajaran dimulai dan mengingatkan untuk selalu 

makan sayur.  

Apa yang kamu lakukan kalau 

temanmu membeli makanan tidak 

sehat? 

Mengingatkan teman apabila membeli makanan tidak sehat. 

5. Gemar belajar 

Pelajaran apa yang paling kamu 

sukai? 

Siswa mengatakan menyukai pembelajaran matematika, 

karena berkaitan dengan penjumlahan dan pengurangan. 

Apakah kamu mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler klub di sekolah? 

Tidak mengikuti ekstrakurikuler klub di sekolah, tetapi 

mengikuti ekstra panahan dan paduan suara. 

Bagaimana caramu belajar 

dengan tekun dan bersungguh-

sungguh saat di kelas 

Caranya belajar dengan fokus saat pembelajaran 

berlangsung. 

Apa yang kamu lakukan ketika 

guru memberi tugas? 

Siswa mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru. 

Bagaimana perasaanmu ketika 

belajar menggunakan media 

interaktif? 

Merasa senang dan seru saat pembelajaran menggunakan 

media interaktif. 
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Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut kerja 

bakti atau gotong royong di 

sekolah? 

 

Iya, pernah mengikuti kegiatan kerja bakti diarea belakang 

sekolah bersama teman-teman. 

Apakah kamu pernah membantu 

teman dan guru? 

Siswa mengatakan tidak pernah membantu teman atau guru. 

Bagaimana perasaanmu saat 

membantu teman dan guru 

Tidak memberikan jawaban terkait perasaannya saat 

membantu teman atau guru. 



Mengapa menurutmu sopan santun 

itu penting 

Siswa menganggap sopan santun penting karena harus 

menghormati orang tua dan guru. 

Bagaimana caramu bersikap 

kepada teman yang berbeda 

pendapat? 

Melakukan musyawarah atau mengajak mengobrol santai 

dengan teman yang berbeda pendapat dengannya. 

7. Tidur cepat 

Biasanya kamu tidur jam berapa di 

rumah? 

Biasanya tidur sekitar jam 21.00, setelah melaksanakan salat 

isya dan belajar malam. 

Apakah kamu pernah tidur larut 

malam? Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

Pernah, siswa merasa senang-senang saja pada keesokan 

harinya. 

Bagaimana perasaanmmu kalau 

tidur lebih awal? Apakah tidur 

lebih awal membuatmu lebih 

semangat belajar di skeolah? 

Siswa mengatakan tidur lebih awal tidak membuatnya lebih 

semangat belajar, siswa cenderung merasa biasa saja. 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk tidur tepat 

waktu? 

Yang biasanya mengingatkan tidur tepat waktu adalah orang 

tua. 

Apakah guru pernah mnejelaskan 

pentingnya istirahat dan tidur 

cukup? 

Iya, guru pernah menjelaskan mengenai pentingnya tidur 

cukup bagi kesehatan tubuh. 
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